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NEVELESI PROGRAM

2021-2022. tanévre

Az iskolank Nevelési Programja az aldbbiakban beidézett jogszabalyoknak / torvényi

eléirasoknak megfeleléen van kialakitva:

A Szakképzésrol sz016 torvény végrehajtasarol kiadott - 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet —
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000012.kor

V. fejezete (6. Az Szkt. 14. § (2 bekezdéséhez) a szakképzési intézmény szakmai

programja meghatarozza a szakképzé intézmény nevelési programjat és ennck részeit:

1) a szakmai oktatas pedagogiai alapelveit, értékeit, céljait, feladatait, eszkozeit, eljarasait,

2) a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagdgiai feladatokat,

3) a teljes korii egészségfejlesztéssel dsszefiiggd feladatokat,

4) a kozosségfejlesztéssel, a szakképz6é intézmény szereplSinek egyiittmiikodésével
kapcsolatos feladatokat,

5) az oktatok feladatait, az osztalyfonoki munka tartalmat, az osztalyfoénok feladatait,

6) a kiemelt figyelmet igényl6 tanulokkal kapcsolatos pedagogiai tevékenység helyi rend;jét,

7) a tanuloknak a szakképz6é intézményi dontési folyamataiban vald részvételi joga
gyakorlasanak rend;ét,

8) a tanulo, a kiskora tanuld toérvényes képvisel6je, az oktatd és a szakképzd intézmény
partnerei kapcsolattartdsanak formait,

9) a tanulmanyok alatti vizsga szabalyait, valamint a szobeli felvételi vizsga kdvetelményeit,

10) a felvétel és az atvétel helyi szabalyait és

11) az els6segély-nyujtasi alapismeretek elsajatitasaval kapcsolatos tervet.

12) a tankonykivalasztas szempontjait


https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000012.kor

1) aszakmai oktatas pedagégiai alapelvei, értékei, céljai, feladatai, eszkozei, eljarasai

Pedagogiai alapelvek: Alapelveink kialakitdsdban meghatarozd szerepet jatszanak: a
kompetenciaalapu oktatds elterjesztése, a NAT kovetelményei, koznevelési torvény,
szakképzési torvény, kozismereti €s szakmai kerettantervek, szakmai és vizsgakdvetelmények,
az Alapité Okirat, a Centrum intézményeinek helyzete, feltételei, hagyomanyai, valamint a
miikodéssel kapcsolatos igények, elvarasok. Tanuldinkat szakmai profilunkba 1116 6sszetételben

a teljes lakossag korébol varjuk.

Az iskola altalanos célja, hogy érvényesitse a humanus értékeket, kozvetitse az egyetemes és
nemzeti kultira alapértékeit, testi és lelki egészségre torekvd, az emberi kapcsolatokban
igényes felnodtteket, demokratikus elveket kovetd allampolgarokat neveljen, akik képesek a
tarsadalmi, gazdasagi, technikai valtozasok kovetésére ¢és az ezekhez alkalmazkodo

cselekvésre.

A kozépiskolanak van komplex pedagogiai modszertani terve is, amelynek célja:

Minden tanulé egyénre szabott komplex pedagdgiai tamogatisban részesiiljon, ezzel
hozzdjarulva személyiségének kibontakoztatasdhoz, végsd soron a lemorzsolodas
megakadalyozasahoz: sajat szakteriiletiikon magabiztos, hozzdérté munkavallalok egészséges

¢letvezetésre képes allampolgarok nevelése a cél.

Az iskola vonzéaskorében €16 tanulok, hallgatok, sziilok elvarésai, a tarsadalmi sziikségletek, a
tanuloi érdekek, valamint az iskola belsé igényei ¢€s lehetdségei alapjan célunk egy
gyermekkozpontll intézmény mitkddtetése, melyben a kozvetiteni kivant tudomanyos ismeretek
és a személyiségfejlesztés egyarant hangsulyt kap. A tehetséggondozas mellett az elmaradok

felzarkoztatasat is feladatunknak tartjuk.

Az ¢letfeltételek kialakitasa és a tarsadalomba vald beilleszkedés sokoldali tdjékozodési
képességet €s tajekozottsagot kivand feladatat az iskola azzal tdmogatja, hogy felkésziti tanuldit
a tarsadalmi jelenségek, kapcsolatrendszerek megértésére, alakitasara, az alkalmazhaté tudas
megszerzéséhez nélkiilozhetetlen munka felvallaldsara. Mindehhez nélkiilozhetetlen a tanulok

tudatos, onkéntes, aktiv, segitokész egyiittmiikodése az iskolaval.



A fenti célok megvalositasa érdekében fobb feladataink:

eldmozditsuk a tanulds bels6 motivacidinak, Onszabalyoz6 mechanizmusainak
kialakitasat, fejlesztését

a nevelési-oktatasi folyamat segitse el6 a tanulok eldzetes ismereteinek, tudasanak,
nézeteinek feltarasat, adjon moddot tudasuk atrendezésére, tovabbépitésére,
integralasara

az eltérd képességli, motivaltsagu, értékrendii tanuldk differencialt képzése, mely
sordn lehetdség nyilik a tehetség fejlesztésére, a hozott hatranyok mérséklésére,
felszamoldsara

az ¢értékrend zavardbol fakadd viselkedési, magatartasi szokasok kezelése, a
kivanatos normak kozvetitése

igényesség kialakitdsa a munkdban, feladatellatasban

tantargyhoz tartozd, egyénhez igazodé motivaciok alkalmazasa, a tanuldi aktivitds
fokozéséaval a kovetelmények minél jobb teljesitésére 6sztonzés

a problémamegoldé képesség, fogalmi gondolkodas fejlesztése

olyan iskolai légkort kell biztositanunk, ahol a tanarok szivesen tanitanak, a
tanuloink jol érzik magukat, ahol biztositott a tanul6 szellemi és testi fejlédése.
hangstly a kulcskompetencidk, készség- ¢€s képességfejlesztés feladatai, a tanuldi
tevékenység és tanuldsszervezésen van,

érettségi/szakmai vizsgara valo felkészités, érettségi/szakmai vizsga szervezése.
felkészités a munkdba allasra, valamint felséfokii — els6sorban szakirdnyu —
tanulmanyok megkezdésére.

biztositanunk sziikséges a mindennapi testmozgas, testedzés lehetdségét, a védondi
¢és iskolaorvosi haldzaton keresztiil biztositjuk a tanulok egészségi allapotanak
rendszeres feliilvizsgalatat

nevelési céljaink megvaldsulasa érdekében Osztondzziik és tdmogatjuk a tanarok

pedagogiai nevelési céli tovabbképzéseken valo részvételét.

Alkalmazott eszkozok, eljarasok:

Az iskoldban folyé nevelé - oktatd6 munka soran alkalmazott eszkozok, eljarasok a

megfogalmazott nevelési célok megvaldsitasat szolgaljak:

— Korszerl, gyakorlat-centrikus, tevékenységkozponti modszertan alkalmazéasa az elméleti és

gyakorlati képzésben. Differencilés a tanitasi 6rakon.



— A szakmai képzésben a team-munka kovetelményeinek sziikségessége, gyakorlati
eredményessége. A szemléltetés, a gyakorlati alkalmazasok az elméleti és gyakorlati
képzésben.

— Az 0nall6 tanulas modszertani alkalmazdsa az oktatdsban, projektfeladatok, egyéni
kutatdbmunka beépitése az oktatasba. Csoportmunka, kooperativ tanulasszervezési eljarasok
alkalmazasa.

— Az értékteremtés, az alkotas 6rome jelenjen meg a szakmai munkéban.

— Felzéarkoztatd programok, korrepetalasok szervezése.

— VizsgafelkészitOk tartasa. Probavizsgakon vizsgatapasztalat megszerzése.

— Pélyairanyitdsi, munkavallalasi ismeretek beépitése az oktatési folyamatba.

— Partneri igény- és elégedettségmérések végzése a munkaerd-piaci szereplok korében.

— A munkaerdpiac igényeinek beépitése a helyi tantervekbe, szakmai programokba.

— A jogi, pénziigyi, munkaiigyi ismeretek beépitése a szakmai targyakba.

— Kommunikativ nyelvoktatdsi modszerek alkalmazésa.

— A szbbeli feleletek megfeleld aranyanak biztositdsa a szamonkérésben.

— Partneri kapcsolatok miikodtetése a régid gazdalkodd szervezeteivel, az érdekképviseleti
intézményekkel.

— A munkaba allast segit6-tamogatd rendszer mukodtetése: allaskeresési technikak, jogi,
munkajogi ismeretek.

— Iskolai projektnapok, tinnepi megemlékezések szervezése.

— A sportolds, a testmozgéas igényének felkeltése, sportoldsi lehetdségek biztositasa a
testnevelési ordkon és mas szabadidds programok keretében.

— Tehetséggondozo és felzarkoztatd programok szervezése.

— A természet megismerése, osztalykirandulasok szervezése.

— Kovetkezetes, nyilvanos szempontok szerinti értékelés. A tanulok Onértékelésének
alkalmazasa az intézményi értékelési rendszerben. Rendszeres értékelés. A fejlesztd értékelés
alkalmazasa. Konzekvens értékelési kritériumok szerinti értékelési rendszer alkalmazasa.

— Jutalmazas, biintetés szabalyok szerinti alkalmazésa.

— Osztalyfénoki munka kiemelt timogatdsa, a mentori szerep miitkddtetése.

— Az Onismeret fejlesztése szakmai és osztalyfonoki orakon.

Megvalasztasukban fontos szempont, hogy igazodjon

- atanulok életkori sajatossagaihoz,

- atanulok értelmi fejlettségéhez, képességeihez,



- azegyének érzelmi motivaltsagahoz.

Az alkalmazott eszk6zok, eljarasok megvalasztasaban szerepet jatszik a pedagogus
személyisége, szakmai felkésziiltsége is, amely minden esetben feltételez pedagogiai

kulturaltsagot.

A fentieket figyelembe véve a nevelési modszereinket ugy kell megvalasztani, hogy azok
minden esetben a tanuldkra pozitiv hatast gyakoroljanak. Toreksziink a kiilonb6zo
szituaciokban a cél elérését leghaté¢konyabban Ilehetdvé tevd modszer alkalmazasara.

Moadszereink elsdsorban a tanulok értelmére, meggy6zésére iranyulnak.
Eszk6zok:

1. Nyelvi eszk6zok
- beszélgetés (egyéni vagy csoportos; spontan vagy tervezett; kotetlen vagy iranyitott)
- beszéd
2. Nem nyelvi eszk6zok
- mimika,
- testtartas,
- mozdulatok, gesztusok.
3. Szocidlis technikdk (6n- és emberismeret-fejlesztd, illetve szocidlis készségfejlesztd
technikak)
- fejlesztd beszélgetés,
- minta- és modellnyujtas,
- megerdsités,
- szerepjaték, dramatizalo tevékenység,

- szituaciodelemzés.

Eljarasok, modszerek:
1. Meggydzés, felvilagositas (minta, példa, példakép, biralat, onbiralat, eléadas, vita).
2. Tevékenység megszervezése (jatékos modszerek, szituaciok, gyakorlas, megbizas,
ellendrzés, értékelés...).
3. Magatartasra hatd6 modszerek:
- 0sztdnzd eljarasok (biztatas, elismerés, dicséret, jutalmazas...)

- kényszeritd modszerek (kdvetelés, parancs, biintetés...)



- korlatozast kivalto modszerek (feliigyelet, ellendrzés, figyelmeztetés, tiltas...)

Az alkalmazott eljarasok, eszkozok kivalasztasaban fontos a kovetkezetesség, igazsagossag.
Elsdsorban a meggydz¢s, gyakorlatban vald elsajatitds moddszereit alkalmazzuk. A tanulok

belatasan alapul egyiittmiikodo készségiik, mely a cél elérésének realitasat erdsiti.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolesi nevelés

A tanuldban kialakul a kotelességtudat, érti egyéni és kozdsségi (tarsadalmi) felelésségének
jelentéségét. Felismeri, hogy az egyes torvények és tarsadalmi egyezségek altalaban azért
érvényesek, mert sajat magunk altal valasztott etikai elvek kdvetésén alapszanak. Megérti és
belatja a normakovetés tarsadalmi jelentdségét €s a normaszegés kovetkezményeit. Ismer
kozosségi egyezségeket és normakat, képes egy-egy kozosség etikai elveinek felismerésére és a
kiilonboz6 kulturak etikai elveinek dsszevetésére. Erti az etikai elvek, a normék és a torvények
kapcsolodasat.  Képes  értékkonfliktusok  felismerésére, ismer eseteket, példakat

értékkonfliktusok kezelésére.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Megnevez ¢és felismer magyar torténelmi személyiségeket, feltalalokat, tudosokat, miivészeket,
sportolokat, tudatosul benne munkassdguk (egyetemes) jelentdsége. Ismeri a szakmédja
fejlédésével kapcsolatos fontosabb magyar talalmanyokat, a szakmajaban ismert kiemelkedd
magyar személyiségeket. Tisztdban van nemzeti linnepeink jelentdségével, kontextusaval,
hagyomdnyaival. Részt vesz a nemzettel, a hazaval valé érzelmi azonosulast erdsitd
tevékenységekben. Ismeri a népi hagyoméanyokon alapuld és vallasi gyokerli éves tinnepkort,
van tapasztalata az ezekhez kotddd szokasokrol. Ismeri lakohelye és iskolaja kornyékének
természeti €s kulturalis 6rokségét, tisztdban van a helytorténeti események fobb allomasaival.
Ismer az UNESCO kulturélis 6rokség kincséhez és a magyar orokséghez tartozo kiemelkedd
jelentdségli hazai természeti és kulturdlis értékeket. Tajegységekhez kotve is ismer
hungarikumokat. A hagyomanyos (népi) €letmod, szokasok megismerésén keresztiil értékeli
ezek fenntarthatosaggal kapcsolatos szerepét. Ismeri a nemzeti kultirdk jelentdségét, tiszteli a

kiilonb6z6 népek és kulturak hagyomanyait.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés



A tanulo érti az egyén feleldsségét a kozosség fenntartdsaban és a normakdvetésben. Ismeri
alapvetd allampolgari jogait és kotelességeit. Ismeri a normaszegések tarsadalmi jelentoségét,
képes az antidemokratikus eljarasok, a korrupcié és a hatalmi visszaélések veszélyével
kapcsolatban érvelni. Ismer a demokratikus jogok fenntartasaért kiizdé szervezeteket, és tud
példat hozni az ENSZ ¢s az Eurdpai Unio ezzel kapcsolatos tevékenységére. Gyakorolja jogait
és kotelességeit sziikebb kornyezetében, ismeri és tiszteli sziikebb kdzosségei tagjait, torekszik
a jo egyittmikodésre az egyiittélésben. Képes a helyi kézosségekkel valo egyiittmiikodésre,

ismeri a civil szervezetek miikddési formait és lehetdségeit.

Onismeret és a tarsas kapcsolati kultira fejlesztése

A tanuldban tudatosul, hogy szamos olyan mindennapi élethelyzet van, amelyben az ember
személyisége alapvetd befolydssal bir céljai elérésére, a tarsas kapcsolatai alakitasara, feladatai
elvégzésére. Tisztdban van a tarsas kapcsolatok épitésének lényegével és az emberi
egyiittmikodés lehetdségeivel. Rendelkezik a harmonikus (tarsas) kapcsolatok kialakitasahoz
szlikséges ismeretekkel, készségekkel, empatiaval; ez jellemzi a tdle kiilonbozé embertarsaival
vald kapcsolatat is. Tud kiilonbséget tenni az idedlis €s a realis énkép kozott, és tisztaban van
azzal, hogyan befolyasolhatja a tarsas kornyezet az O6nmagardl alkotott képet. Felismeri a

normakdvetés szerepét, fontossagat.

Csaladi életre nevelés

A tanul6 tudatosan késziil az 6romteli, feleldsségteljes parkapcsolatra, a csaladi életre. Jartas a
munkaeszk6zok célszerli, gazdasdgos haszndlatdban, kialakitja egyéni, eredményes
munkamodszereit. Megismeri a haztartdsban, kdzvetlen kornyezetében alkalmazott, felhasznalt
anyagokat (kiilonds tekintettel az egészségkarositdé anyagokra). Képes onallo életvitelét,
onmaga ellatdsat megszervezni. Képes sziikségletei tudatos rendszerezésére, rangsorolasara,
megismeri a takarékossag-takarékoskodas alapvetd technikdit. Ismeri a csalddtervezési
modszerek alkalmazasanak modjat, ezek elényeit és kockazatait, tud ezzel kapcsolatban
informaciokat keresni és azokat dontéseiben felhasznalni. Tud informacidkat szerezni a
szexualis problémaékkal kapcsolatban, ugyanakkor képes felismerni egyes informacidforrasok
veszélyeit. Tudja, hova fordulhat krizishelyzetekben. Képes tajékozodni a gyermeksziilést és az
orokbefogadast érinté kérdésekrdl. Erti a csaladnak a tarsadalomban betoltott szerepét. Erti a
csaladtagok felel0sségét a csalad egységének megtartdsaban, beldtja a szerepek és feladatok
megosztasanak modjait, jelentdségét. Ertelmezi a sziil6i és gyermeki feleldsség fogalmat,

tiszteli a kiilonbozd generaciok tagjait.



Testi és lelki egészségre nevelés

A tanul6 tudja, hogy kornyezetiink is hatassal van testi és lelki egészségiinkre, ezért igényévé
valik kornyezetének tisztan tartdsa, szépitése és a személyes higiéné. Képes egészséges étrend
Osszeallitdsara, ismeri a mennyiségi €s mindségi ¢hezés, valamint az elhizds kockazatait.
Té4jékozott az e témakorben meglévd elemi lakossagi szolgéltatasokrol, azok hasznalatarol.
Ismeri a kultira szerepét a lelki egészség megdrzésében. Képes stresszoldd6 modszereket
alkalmazni, valasztani. Tudatdban van annak, hogy ¢életvitelét szdmos minta alapjan, sajat
dontéseinek sorozataként alakitja ki, €s hogy ez a folyamat hatassal van testi és lelki
egészségére. Ismeri az egészségre karos, szenvedélybetegségek kialakuldsahoz vezetd élvezeti
szerek haszndlatanak kockazatait, ezektdl tudatosan tartozkodik. Ismeri a rizikofaktor fogalmat,
képes értelmezni erre vonatkoz6 informacidkat. Tudja, milyen szakemberek segitenek testi és
lelki egészségilink megdrzésében és helyredllitisaban. Tud a gyasz szakaszairol és az ilyenkor
alkalmazhat6 segitd technikakrol, ismeri a hospice szolgaltatds fogalmat. Képes értelmezni a
gyogyszerekhez tartozo betegtajékoztatdt. Ismeri az egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés
modjat, képes tajekozdodni a betegjogokrol és az orvosvalasztas lehetdségeirdl. Tisztaban van a
védooltasok szerepével, ismeri ezek alapvetd hatasmechanizmusat, tud példakat sorolni

védboltasokra.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A tanulo felismeri, ha sziikkebb vagy tdgabb kornyezetében egyes emberek vagy csoportok
segitségre szorulnak. Az adott helyzethez és lehetdségeihez mérten kotelességének érzi a
segitségnyujtast, és probalja ebbe tarsait is bevonni. Egyes helyzetekben képes feleldsséget
vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében ¢€l6 raszorultakért), és vallaldsaiért helyt is 4ll.
Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal ¢l6 embereken egyes helyzetekben kotelessége

segiteni. Tisztaban van az 6nkéntesség értékével, jelentdségével, formaival.

Fenntarthat6sag, kdrnyezettudatossag

A tanuld érti a fenntarthatosag, illetve a fenntarthatd fejléddés kiilonbozdségeit. Konkrét
példakon keresztiil érti, hogyan fligg 0ssze a fenntarthatosdg harom vetiilete (a gazdasagossagi,
a kornyezeti és a szocidlis fenntarthatosag) globalis problémakkal. Belatja, hogyan vezetett az
emberiség tevékenysége kornyezeti problémak kialakuldsdhoz, érti ezek kockézatat, és latja
ezzel kapcsolatos feleldsségét. Képes fokozatosan megérteni és értelmezni egyes globalis
problémak és a lokalis cselevések, valamint az egyéni életvitel kozotti Osszefiiggéseket. A

tanuloban feleldsség ébred abban, hogy sajat életvitelével legyen tekintettel a fenntarthatosag
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kritériumaira. Képes a fenntarthatdosadggal kapcsolatban informéciokat keresni és értelmezni.

Erti a nemzetkozi 6sszefogas jelentéségét a fenntarthatosaggal kapcsolatban.

Palyaorientacio

Tudatosul a tanuldban, hogy élete soran tobbszor palyamoédositasra kényszeriilhet, ezért is van
jelentésége a folyamatos tanuldsnak, onképzésnek. Megfeleld ismeretekkel rendelkezik
tervezett szakmajaval, hivatasaval kapcsolatban, munkaerd-piaci lehetdségeirdl, munkavallaloi
szerepérdl. Felkésziilt az allaskeresésre, tisztaban van azzal, milyen személyes
tulajdonsagokkal, ismeretekkel, gyakorlatokkal és képességekkel rendelkezik. Erti, hogy ezek
kozil melyek piacképesek, és melyek allnak kapcsolatban az altala kittizott céllal, illetve hogy
a munkaltaté érdeklédését melyek keltik fel igazdn. Képes onéletrajzot késziteni, vagyis képes
irasban Osszegezni céljait, képességeit, végzettségét, felkésziiltségét és mindazt, amit az

alkalmazonak egy konkrét allassal kapcsolatban nyujtani tud.

Gazdasagi €s pénziigyi nevelés

A tanul6 rendelkezik ismeretekkel az eurddvezetrdl, a valutaforgalomrol, a tézsdeindexekrdl, a
GDP-16l és ezek hatasairdl az 6 személyes életére. Torekszik ra, hogy a fejlédési, megélhetési,
biztonsagi, Onérvényesitési, tarsas sziikségleteit minél magasabb szinten, tartalmasabb
életvitellel elégitse ki. Frzékeli az anyagi és a kapcsolati téke értékét és szerepét a
tarsadalomban. Képes eligazodni pénziigyi ¢és kozgazdasdgi fogalmak kozott. Képes
informaciokat keresni és értelmezni kiilonbozd egyéni pénziigyi dontésekkel (pl. befektetések,
hitelek) kapcsolatban. Kellé ismerettel rendelkezik ahhoz, hogy szamlat nyisson, és azt

hasznalja.

Médiatudatossagra nevelés

A tanuld tudatosan valaszt a tanuldsat, miivel6dését és szorakozasat segitdé médiumok kozott.
Képes a média 4altal alkalmazott figyelemfelkeltdé eszkozoket, képi ¢és hangzo
kifejezOeszkozoket értelmezni, médiatartalmakat hasznalni, megfeleld kommunikacios

stratégiaval rendelkezik a nemkivanatos tartalmak elharitasara.

A tanulds tanitasa
A tanul6 megtanul jegyzetelni, képes kiemelni a 1ényeget a hallott vagy az olvasott szovegbdl.
Képes sajat tanuldsi stilusanak, erdsségeinek €és gyengeségeinek megfeleld tanuldsi stratégiak

kialakitdsaval 6nall6 tanuldsra. A tanulo ismeri az iddmenedzsment jelentdségét, alkalmaz azt
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segitd technikakat. Képes a kiillonb6zd informéciokat kiilonb6zé formaban feldolgozni és
rendszerezni, hasznal tudasmegosztd és tudasépitdé platformokat. A tanulas folyamataban
gyakorolja a szobeli, az irasbeli és a képi kifejezés kiilonboz6 formait. Tud kiilonbozd
természeti €s tarsadalmi jelenségeket megkiilonboztetni, Osszehasonlitani; alkalmazza a

kiilonboz6 tantargyakban szerzett ismereteit ezek értelmezésében.

Kulcskompetenciak, kompetenciafejlesztés

Anyanyelvi kommunikacio

A tanul6 alkalmazza hétkéznapi kommunikacios helyzetekben a kiilonféle beszédmiifajok
kommunikécios technikait. Beszélgetés, vita soran képes masok allaspontjanak értelmezésére,
sajat véleménye megosztasara, megvédésére vagy korrekcidjara. Onalloan olvas és megért
nyomtatott és elektronikus formaju irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szovegeket. Képes
kiilonb6z6 miifaja és rendeltetésii szobeli €s irasbeli szovegek szerkezetének, jelentésrétegeinek
feltarasara ¢és értelmezésére. Szabatosan hasznalja a valasztott szakmacsoport tanult
szakszokincsét. Kritikus és kreativ modon vesz részt az infokommunikécids tarsadalom
miifajainak megfeleld informécidszerzésben és informécidatadasban. Képes szovegalkotasra a
tarsadalmi (k6z6sségi) élet minden fontos teriiletén a papiralapu és az elektronikus miifajokban.
Torekszik a nagyobb anyaggytijtést, 6nalld munkat igénylé szovegek alkotasara. Torekszik a
normakovetd helyesirasra, képes az 0ndllo kézikdnyvhaszndlatra. Képes nem verbalis

természetll informaciok adekvat verbalis leirasara, értelmezésére.

Idegen nyelvi kommunikacio

A tanuld képes tudatos nyelvtanuloként tanulni a nyelvet. Képes nyelvtudasat onalléan
fenntartani és fejleszteni. Képes az idegen nyelvet sajat céljaira is felhasznalni utazasai,
tanulmanyai sordn. Megérti a fontosabb informéciokat a vildgos, mindennapi szdvegekben.
Onalléan elboldogul a legtdbb olyan helyzetben, amely a nyelvteriiletre torténd utazas soran
adodik. Egyszertli, 0sszefliggd szoveget tud alkotni ismert vagy az érdeklddési korébe tartozod
témaban. Le tudja irni az élményeit, a kiilonbozd eseményeket, az érzéseit, reményeit €s

torekvéseit, tovabba roviden meg tudja indokolni a kiilonb6z6 allaspontokat és terveket.

Matematikai kompetencia
A tanuld kovetni és értékelni tudja az érvek lancolatat, matematikai uton képes indokolni az
eredményeket. Kialakul az absztrakcios, analizaldo és szintetizdld képessége. Megérti a

matematikai bizonyitast, képes a matematikai szakkifejezéseket szabatosan hasznalni,
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biztonsaggal alkalmazza a megfeleld segédeszkozoket. Képes megérteni egyes természeti €s
tarsadalmi-gazdasagi folyamatokra alkalmazott matematikai modelleket, és ezeket alkalmazni a
jelenségek megértésében, a problémak megoldasaban a mindennapi ¢let kiillonboz6 teriiletein
is. Felismeri a matematikai miiveltség szerepét és fontossagat a valos tények feltarasaban, mas

tudomanyokban és a mindennapi gyakorlatban is.

Természettudomanyos és technikai kompetencia

Az a tanulo, aki az dgazathoz kapcsolodo tantargyként tanul valamilyen természettudomanyos
tantargyat, képes leirni és magyarazni a természet jelenségeit és folyamatait. Képes
meghatarozott szempontoknak megfeleléen kisérleteket végrehajtani és azok eredményeibdl
kovetkeztetéseket levonni. Képes mozgositani természettudomanyos és muszaki miiveltségét a
valasztott szakma elsajatitisa sordn, ¢és a hétkoznapi életben felmeriild problémak
megoldasaban. Belatja a fenntarthatosagot kozéppontba allitdé kdrnyezeti szemlélet fontossagat.

Egyre jobban megérti a lokalis folyamatok és dontések regiondlis és globalis kdvetkezményeit.

Digitalis kompetencia

A szakgimnaziumban a tanuld képes a szamitogép nyujtotta lehetdségek (pl. szovegszerkesztés,
tablazatkezelés, prezentaciokészités) igényes, esztétikus, 6nallo alkalmazasara a tanuldsban és a
mindennapi ¢€letben. Nyitott és motivalt az IKT nyujtotta lehetdségek kihasznalasaban.
Gyakorlottan kapcsolodik be az informéaciomegosztasba, képes részt venni az érdeklodési
korének, valasztott szakteriiletének megfeleld egyiittmiikoddé halézatokban. Felismeri és ki is
hasznalja az IKT nyujtotta lehetdségeket a kreativitdst és innovaciot igényld feladatok,
problémak megoldasaban sajat szakteriiletéhez kapcsolodoan. A tanuldban kialakul az IKT
alkalmazasdhoz kapcsolédd helyes magtartatas, elfogadja a kommunikacid6 ¢és az
informaciofelhasznalas etikai elveit. Felismeri az IKT interaktiv hasznalatdhoz kapcsolodo
veszélyeket, tudatosan torekszik ezek mérséklésére. Ismeri a szerz6i jogbol és a
szoftvertulajdonjogbdl a felhasznalokra vonatkozo jogi elveket, amelyeket a digitalis tartalmak

felhasznalasa soran figyelembe vesz.

Szocialis és allampolgari kompetencia

A tanuld nyitott a személyek és kulturak kozotti parbeszédre. El a véleménynyilvanitas
lehetdségével a kozosségét, a tarsadalmat érintd kérdésekben. Képes érveit megfogalmazni és
vitahelyzetben is kulturdltan kifejezni, masok véleményét meghallgatni és elfogadni.
Figyelembe veszi és megérti a kiilonbozd nézdpontokat, targyaldpartnereiben bizalmat kelt, és

empatiaval fordul feléjiik. Képes helyes dontéseket hozni, illetve konfliktushelyzetekben
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segitséget elfogadni. Képes a stressz €s a frusztracido megfeleld kezelésére. Tudatosan késziil a
munka vilagdhoz kapcsolodd dontéshelyzetek megismerésére. Igyekszik a tarsadalmi
folyamatokrol, struktarakrél és a demokraciardl kialakult tudasat felhasznalva aktivan részt
venni az Ot érintd koziigyekben. Nyitott és érdeklddd a helyi és a tagabb kozosségeket €rintd
problémak irant, képes a kiillonb6z6 szinteken hozott dontések kritikus és kreativ elemzésére.
Pozitiv attitlidje alakul ki az emberi jogok teljes korl tisztelete, az egyenldség, a demokracia, a
vallasi ¢és etnikai soksziniiség tiszteletben tartasa irant, torekszik a személyes elditéletek
lekiizdésére, képes a kompromisszumra. Kialakul a reélis alapokon és ismereteken nyugvo

nemzeti identitastudata, a hazahoz, illetve Eurdépahoz val6 kotddése.

Kezdeményezoképesség és vallalkozoi kompetencia

A tanuld képes csoportos munkavégzésben részt venni, a kozos feladatok, az iskolai élethez
kapcsolodo problémak megoldésa sordn képes a munka megtervezésére €s iranyitasara, tarsai
vezetésére. Egyiittmikodik tarsaival, képes a feladatmegoldast segité informaciok
megosztasara, ¢és ezt igényli is. Vannak elképzelései az egyén tarsadalmi-gazdasagi
feladataival, boldoguldsaval kapcsolatban. Nyitott a gazdasdg miikodéséhez, az egyén
gazdasagi szerepé¢hez (pl. vallalkozés) kapcsolodd témak irant, egyre redlisabb elképzelései
vannak sajat jovojét illetéen. Erdeklédik a valasztott szakteriiletéhez kapcsolédd gazdasagi
kérdések irant, és képes ezzel kapcsolatos elképzeléseket megfogalmazni. A pénz, a gazdasag,
a vallalkozasok vilagadhoz kapcsolddd témakrol szold vitakban képes ismereteit felhasznalva
érvelni. Nyitott és érdekl6dé a mindennapi életét és valasztott szakteriiletét érintd pénziigyi és
jogi kérdések irant. Mind realisabban méri fel tevékenysége kockdzatait, adott esetben képes
ezek vallalasara. Problémamegoldé tevékenységét egyre inkabb a fliggetlenség, a kreativitas €s

az innovacio jellemzi.

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejezoképesség

A tanul6 felismeri, hogy a miivészetek érzelmi, gondolati, erkdlesi, esztétikai élmények, a
tapasztalatszerzés forrasai. Tudatosul benne a helyi, a nemzeti, az eurdpai és az egyetemes
kulturalis 6rokség jelentdsége. Megérti az eurdpai orszagok, nemzetek €s a kisebbségek
kulturdlis sokféleségét, valamint az esztétikum mindennapokban betoltott szerepét. Nyitott
mualkotasok befogadéasara, képes a koncertélmények, szinhazi eldadasok, filmek és
képzOmiivészeti események életkoranak megfeleld szintli értelmezésére. Képes makettek,

modellek konstrualasara. Hajlando kisérletezni 0j technikékkal, médszerekkel és anyagokkal.
Hatékony, 6nall6 tanulés
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A tanuld rendelkezik a hatékony tanuldshoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz
eszkozhasznalat szintjén tud irni, olvasni, szadmolni, tovabba a tanuldsi folyamatban
sokoldalian tudja hasznalni az IKT-eszkozoket. Képes kitartoan tanulni, a figyelmét
Osszpontositani, képes sajat tanuldsat megszervezni egyénileg és csoportban egyarant, ideértve
az idével és az informacidval vald hatékony gazdalkodast is. Képes a figyelem és a motivacio
folyamatos fenntartdsdra, elég magabiztos az ©Onalld tanulashoz. A tanulds iranti attitiidje
pozitiv, ismeri ¢és érti sajat tanulasi stratégiait, felismeri szilikségleteit ¢és lehetOségeit,
készségeinek erds és gyenge pontjait, valamint képes megtalalni a szamara elérhetd oktatasi és
képzési lehetdségeket, utmutatisokat, tdmogatdsokat. Képes arra, hogy sajat munkajat

targyilagosan értékelje, és sziikség esetén tanacsot, informéaciot, timogatast kérjen.

2) aszemélyiségfejlesztéssel kapcsolatos pedagogiai feladatok

Az oktaté-neveld folyamat olyan eszkéz, amely athatja az oktatds teljes rendszerét,
személyiségformald erdvel hat. E folyamat egyik sarkalatos pontja az értékkozvetités, amely
kozosségfejlesztd és individudlis fejlesztd funkciot tolt be. A személyiségfejlesztés alapvetd
feladata a személyiség 0Osztonzd funkcidjanak fejlesztése, az értékkozvetités, amely az
iskolaban a nevelés és oktatds egylittes hatdsaval valosulhat meg. A személyiségfejlesztés
alapvetd szintere a didkkdzponta iskola, ahol az oktatasi folyamat minden lehetdségét fel kell
hasznalni a nevelési célkitlizések teljesitése érdekében. Az iskolai személyiségfejlesztés 6
célja, hogy megtartsa, erdsitse, javitsa a tanulok azon személyiségjegyeit, melyek segitik a
konstruktiv és eredményes ¢Eletvezetéshez sziikséges készségek, képességek birtoklasat,
hozzajaruljon a benniik rejld fejlodeési, onfejlesztd €s dGnmegvalositasi, onbecsiilési képességek
kibontakozasahoz, az 0Onall6 ismeretszerzd, problémamegoldd, Onkifejezési szandék és
képesség erdsités€hez, a test, az értelem, a 1élek és az erkdles harmoniajahoz.

A személyiségfejlesztés minden pedagogus egységes, kovetkezetes nevelési eljardsokkal
végzett permanens tevékenysége.

A tanulok személyiségének fejlesztése, képességeik kibontakoztatdsa érdekében az iskola

egyiittmiikddik a sziil6vel.

A tanulok személyiségfejlesztése soran — a tantervekben is megjelenitetten — az alabbi

értékeket tekintjiilk meghatarozoknak:

A tanulok erkolcsi nevelése:
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o Az alapvetd erkdlcsi értékek megismertetése, tudatositasa és meggy6zddéssé alakitasa.

¢ A normakovetd magatartas erdsitése.

A tanuldk értelmi nevelése:

o Az ¢értelmi képességek, az 0ndllo ismeretszerzéshez sziikséges képességek kialakitasa,
fejlesztése.

e Az érdeklddés, a megismerési vagy erdsitése.

¢ A vilag megismerésére vald torekvés igényének kialakitasa.

¢ A problémamegoldé gondolkodasra valo készség kialakitasa.

A tanulok érzelmi (emocionalis) nevelése:

o Az ¢l0 és ¢élettelen kornyezet jelenségeire, a tanulok kozdsségeire és onmagukra iranyuld
helyes, cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek kialakitésa.

o A lelki egészség (mentalhigiéné) iranti igény felkeltése, ennek kialakitasahoz ¢és
megOrzéséhez sziikséges készségek és képességek kialakitasa

e Szocialis érzékenység fejlesztése

A tanulok akarati nevelése:
o A személyiség adottsagainak kibontakoztatasara vonatkoz6 igény felébresztése.

e A kitartas, a szorgalom, a céltudatossag, az elkotelezettség kialakitasa.

A tanulok testi nevelése:

e A tanulok testi képességeinek fejlesztése, a testmozgas irdnti igény felkeltése.

e Egészséges, edzett személyiség kialakitasa.

o Az egészséges életmod és az egészségvédelem fontossaganak tudatositdsa, az egészséges

életmdd iranti igény kialakitasa.

A tanulok kozosségi (tarsas kapcsolatokra felkészité) nevelése:
e Az emberi egyiittélés szabalyainak megismertetése.
e A tarsas kapcsolatok fontossaganak tudatositasa, az egyiittmiitkodési készség kialakitasa.

¢ A kulturalt magatartds és kommunikacio elsajatitasa.

A tanulok munkara nevelése:

o Az emberek altal végzett munka fontossaganak tudatositésa.
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e A tanulok Onellatdsara ¢és kornyezetiik rendben tartasara irdnyuld tevékenységek
gyakoroltatasa.

¢ A munkaerdpiacon torténo eligazodasra, helytallasra torténd képesség kialakitasa.

¢ A munkavégzéssel kapcsolatos egyéni vagyaknak, torekvéseknek a lehetoségekkel, a realis
Onismerettel torténd dsszehangolasanak tudatositasa.

o Felkésziilés az ,,élethosszig tartd” tanulasra.

A tanulok nemzeti nevelése:

e A sziil6hely és a haza multjanak és jelenének megismertetése.

e A nemzeti hagyomanyok, a nemzeti kultira’ megismertetése, emlékeinek tisztelete, apolasa,
megbecsiilése.

e A hazaszeretet érzésének felébresztése.

A tanulok allampolgari nevelése:

o Az alapvetd allampolgari jogok és kotelességek megismertetése.

o Az érdeklddés felkeltése a tarsadalmi jelenségek és problémak irant.

o Igény kialakitdsa a kozosségi tevékenységekre, az iskolai és a helyi kozéletben vald

részvételre.

Kornyezeti nevelés:
e A természeti €s az ¢€pitett kornyezettel kapcsolatos kornyezettudatos magatartas kialakitasa
(értekeink védelme, a kornyezetszennyezés elkeriilése stb.).

e Az iskola belsd és kiils6 kornyezetének védelmére vald 6sztonzeés.

Szakmai képzés alapozasa

Specialis kompetenciak fejlesztése

A kivant célok elérése soran feladatunk a tanulok személyiségének mind teljesebb

kibontakoztatasa. E feladat megvaldsitasa soran szamolunk

- atanulok eltérd szintli adottsagaival
- atanulok eltérd titemi, mérteki fejlddésével

- életkori sajatossadgokkal
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- iskolai és iskolan kiviili tanuldssal

- szervezett ismeretkozvetitéssel

- szocialis és egyéb kornyezeti tényezokkel, hatasokkal

- aneveldk személyes példaadasaval, felelosségtudataval
- az osztaly és iskolai kdzOsség pozitiv hatasaval

- asziiloi - tarsadalmi hattér timogatasaval

Pedagogiai tevékenységiink kozéppontjaban 0sszegezve tehat a gyermeki tehetség, képesség

sokoldalu kibontakoztatésa, a felelds gondolkodas, szocidlis érzékenység all.

Olyan fiatalok nevelése, akiknek 6nmegvalositasa szamukra pozitiv életszemléletet, masokban

tarsadalmi elégedettséget eredményez.

A célok megvalositdsa érdekében a személyiségfejlesztéssel kapcsolatos fobb feladataink a

kovetkezok:

A tanulé gondolkodasi - tanulasi képességeinek fejlesztése, az értelem fejlesztése
kapcsan:

A tanéran a tananyag feldolgozasa, az alkalmazott médszerek segitsék elo:

- a tehetség, adottsdg felismerését, a gyermekekben rejld képességek sokoldala
kibontakoztatasat, jatékszeretet és az alkotasvagy fejlesztése,

- az ismeretszerzeési vagy, tudasvagy felébresztését; a permanens tanulds igényének ¢€s
képességének kialakitasat,

- akreativitast, a problémamegoldé gondolkodas fejlesztését.

Az alkalmazott modszerek és az ismeretek szdmonkérésének formai fejlesszék:

a tanulok tanulasi kotelességtudatat,

- segitsék a helyes tanuldsi szokdsok, hatékony tanuldsi modszerek kialakitasat
(megfigyelés, lényeglatas, Osszefliggések felismerése, rendszerezd képesség),

- fejlesszék a kommunikdcios készségeket (irds, olvaséds, beszéd, beszédértés... ) a

vazlatkészités ¢és a kiilonbozd segédeszkozok alkalmazasanak készségét, eléadoi

képességet,

- atanulasi életprogram fejlédésének segitése, a tanulas gyakorlati értéke, mint motivum,

a tanuldi kortarscsoport befolyasolo szerepét, a tanuld helyes onértékelését.

A tanorai ¢és tanoran kiviili ismeretszerzés formai segitsék elo:
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a tanuloi teljesitményvagy optimalizalasanak igényét,
az Onallo ismeretszerzés, bovités belso késztetéssé alakitasat,

a tudas birtoklasanak 6romeét.

A szocialis értékrend fejlesztése kapcsan:
megfeleld énkép kialakitasa, onismeret fejlesztése, realis onértékelésre vald képesség
birtoklasa, a megfeleld dnbizalom kifejlesztése
dontéshozatalra vald képesség, a dontésekért, tettekért valdo feleldsségvallalas,
kotelességtudat kialakitasa
kitartas, akaraterd, kiizdeni tudas - mint emberi tulajdonsdgokkal valé rendelkezés
személyiséglink megismerésének képessége: Onkontroll, onuralom és oOnfegyelem
elsajatittatasa
az egyének és csoportok kolcsonds megértésének, egyiittérzésének, segitokészségének
eldnyeit kozvetitd iskolai 1égkor, életrend elfogadasanak, igényének kialakitasa
az emberek kozotti érintkezés, emberi kapcsolatteremtés és kommunikacié kulturalt
formainak, elfogadott normdinak kialakitasa, udvariassag ¢és illemtani szabalyok
birtokléasa
tartalmas emberi kapcsolatok kiépitésének igénye; onmagaval és masokkal szembeni
igényesség belsdvée tétele
az emberi értékek felismerése; masok munkajanak tiszteletére, megbecsiilésére nevelés
az empatikus képesség kialakitasa
tarsadalmilag elfogadott értékrend, erkolcs, etikai értékek kozvetitése
a tarsadalmi viszonylatrendszerbe vald beilleszkedés képességének kialakitasa,
kozosseégi €s demokratikus magatartasi formak birtoklasa
nyitottsag, érdeklodés, fogékonysag kialakitasa a vilag, az emberiség globalis problémai
irant
aktiv kozéleti tevékenységre 0sztonzés, a massag elfogadasa, segitokészség, joindulat,
tolerancia
a mai bonyolult, nyitott vilagban vald6 eredményes érvényesiilés képességének
kialakitasa
sajatos egyéni értékrendszerek kialakitdsa
szocialis szokasok kialakitasa

szocialis mintdk nyljtasa
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Testi - lelki egészség kapcsan:
onkifejezési képességek bemutatasa, gyakorlasa
nemzeti kultirdnk megismerésére, értékeinek tiszteletére, hagyomanyainak &apolésara
nevelés
Uj érték teremtésének igényére, onkifejezd képességre nevelés
a kulturdlt nyelvi magatartas kialakitasa, valasztékos szobeli kifejezd képesség
elsajatittatasa
elemi munkaszokédsok kialakitdsa (pontossag, rend, Onkiszolgalds, takarékossag,
kotelesseégérzet, lelkiismeretesség)
az ¢életkori sajatossagoknak megfeleld onallosag, onellatd képesség kialakitasa
harmonikus csaladi €let igényének kialakitasa; a csaladban rejlé értékek tudatositasa
egészséges ¢letmddra 6sztonzes; a szabadidé eltdltésének kulturalt formaira, a kdrnyezet
védelmére és Ovasara szoktatas
az esztétikus kornyezet kialakitasa, kiépitése, kozos védelme (taska, terem, iskola,

lakokornyezet...), a tanulok izlésének formalasa.

A szakmai képzés alapozasa kapcsan:
onallésag, 6nallod feladatmegoldasra vald képesség erdsitése
az alkotoképesség, alkototevékenység fejlesztése
a pontos, fegyelmezett munkara, megbizhatosagra nevelés
igényesség kialakitasa az irdsbeli munkak kiilalakjdban
targyaloképesség, konfliktusmegoldd képesség €s onallosag fejlesztése
céltudatossag, redlis itéloképesség fejlesztése

karriertervezési képesség kialakulasa

Specialis kompetenciak fejlesztése kapcsan:
alkotoképesség fejlesztése
tapasztalati alkotoképesség fejlesztése

értelmez0 alkotoképesség fejlesztése (pl. szabalyok)
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3) ateljes korii egészségfejlesztéssel osszefiiggo feladatok

Az egészség nem a betegség hianya, hanem a testi, lelki, szocialis jollét allapota (WHO).
Er6forras, amely életiinknek nem célja, hanem sziikséges velejaréja. Nem passziv allapot,
hanem folyamat: az egészséget az ember termeli és megéli a mindennapokban. Az egészség az
alabbi feltételek teljesiilését jelenti:

— az egyén integralddik a kozosséghez (csaladhoz, iskolahoz)

— a valtoz terheléshez alkalmazkodni tud

— individualis 6nallosagat megdrzi

— megteremti az 6sszhangot a biogenetikai, fizikai, lelki és tarsadalmi lehetGségei kozt

A Szakképzésrél sz016 torvény végrehajtasarol kiadott - 12/2020. (11. 7.) Korm. rendelet —
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a2000012.kor

XVII. fejezete (40. Az Szkt. 33. § (1) bekezdéséhez) a szakképzési intézmény feladatain
beliil targyalja az iskola-egészségiigyi ellatas (101. §) és a teljeskorii egészségfejlesztés
(102.§ - 105.9) feladatait.

A teljes korll egészségfejlesztés olyan folyamat, amelynek eredményeképpen az oktatok a
szakképzd intézményben végzett tevékenységet €s a tanuld, kiskorti tanuld torvényes
képviseldje részvételét a szakképzd intézmény életében tigy befolyasoljak, hogy az a tanulod

egeészségi allapotanak kedvezd iranya valtozasat idézze eld.” 102. § (1)

"A szakképzd intézményben folyo teljes korli egészségfejlesztés figyelembe veszi a tanulok
biologiai, tarsadalmi, életkori sajatossagait, beillesztheté a szakképzé intézményben

megvalosulo atfogo prevencios programokba.” 102. § (3)

Ilyen miikodtetett prevencios programok:

Békés Iskola Program — a bantalmazas ¢és iskolai erdszak megeldzésére, kezelésére
Békés Iskola Kampanynap - Egészségnap

Arizona Program — a tanorai konfliktusok kezelésére

Renddrséggel egyiittmiikodés — kihelyezett binmegel6zési foglalkozéasok tartasa

Mentor-tanarok kijelolése tanulok mellé — ehhez tanarok mentorra képzése

o o~ w b E

Békés harcos — onvédelmi sport oktatasa — VEKOP palyazat révén
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7. Belso csend — relaxacios modszer atadasa Békés Iskola Kampanynapon
8. Mindfullness — relaxacios képzés tanaroknak
9. Beszoktatasi hét a 9. ¢évf.-nak az iskolavaltas, a beilleszkedés megkonnyitésére, a

lemorzsolddas megeldzésére

Az egészségfejlesztés céljai

Hosszu tavu célok

Testi-lelki egészség védelmének elve

o az intézmény minden dolgozoja torekedjen a komplex testi-lelki-szocialis értékek
védelmére, az d6kologiailag fenntarthato, egészséges €10 és élettelen kornyezet kialakitasara

o tudatosuljon tanuldinkban, hogy az egészség érték (tenni kell érte), alakuljon ki benniik az
egészséges ¢letmdd iranti igény

Tarsas készségek fejlesztésének elve

o ismerjék meg a konfliktuskezelés, egyiittmiikodési készség, dontési képesség, érzelmi,
indulati allapot, kapcsolati zavarok kezelésének, fejlesztésének modszereit a tandrai és
szabadidds foglalkozasok nyujtotta lehetéségek maximalis kihasznalasaval

o alakuljanak ki a tanulokban a tarsas kornyezetiikre és Onmagukra iranyuld helyes,
cselekvésre és aktivitasra késztetd érzelmek

o ¢életpalydjuk soran testben-lélekben kiegyensulyozott, a valtozd tarsadalmi igényekhez

alkalmazkodni tud6 kreativ allampolgarok legyenek

Rovid tavua célok

— egeszseges taplalkozas

— aktiv szabadidd eltoltés

— mindennapos testmozgas

— személyi higiéné

— lelki egyensuly megteremtése (stressz kezelés)

— kiegyensulyozott szexualitas

— szlirévizsgalatokon valo részvétel

— baleset megeldzés

— az egészséges ¢s biztonsagos kornyezet kialakitasanak igénye

— az egeészségkarositd magatartasformak (alkohol, dohdnyzas, drog) elkeriilése
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Az iskolai egészségfejlesztés e tényezOk befolydsolasa révén tamogathatja a fiatalok
¢letkilatasainak javitasat. A rovid tava célok elérését szolgald konkrét feladatokat tanorai és

tanoran kiviili foglakozasok keretében valositjuk meg.

Az egészségfejlesztés iskolai teriiletei és modszerei

Az egészségfejlesztés lehetdségei a tandrakon

— az egészség, mint alapérték elfogadtatasa

— az egészségkarosodas megeldzésének és az egészségmegorzes igényeinek felkeltése

— az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos kérdések (mozgds, taplalkozas, szexualités,
szabadid®) megbeszélése

— az egészségkarositod szokasok okainak ¢s kovetkezményeinek elemzése

— a lelki egészség iranti igény felkeltése, a problémak feltardsa, megoldasi stratégiak
megismerése

— a kulturalt megjelenés, testapolas szabalyainak tudatositasa

— az egyén egészségét befolyasold tényezOk tudatositdsa, tarsadalmi csoportok szocialis
koriilményeinek feltarasa, életvezetési ismeretek atadasa

— az esztétikai érzék fejlesztése, a lelkivilag arnyalasa, az érzelmi ¢élet gazdagitasa,
gondolatok, érzések kifejezésének gyakoroltatisa, az Onismeret mértékének nodvelése, a
mentalis allapot kedvezd befolyasolasa

— a modern egészségiigy jelentdségének tudatositisa

— az ¢élelmezéssel, demografiai helyzettel, kdrnyezeti valtozasokkal, globalis problémakkal,
kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek megszerzése

— az €10 szervezetre karos fizikai hatdsok (ho, zaj, sugarzas) ¢és csokkentésiik lehetdségeinek
megismerése

— a kornyezeti valtozasokbol fakad6 egészségkarositd hatasok érzékeltetése, a globalis
egeészseégligyl problémak iranti feleldsség kialakitasa

— az egészséggel kapcsolatos témakorok (egészség, betegség, életmdd, taplalkozas, mozgas,
napi